
在宅介護支援センター事業報告書 

 

１．事業活動   

 ①独居・高齢者世帯、同居高齢者への訪問（実態把握、相談） 

 ②地区介護予防教室開催 

   平成 25年 9月 9日～平成 26年 3月 3日（全 12回） 

    場所 黒田庄福祉センター研修室  延べ参加人数 229名（参加実人数 23名） 

  講師 健康運動指導士・管理栄養士 高谷史恵氏 

③介護予防啓発事業実施 

 ・平成 26年 1月 20日 

   場所  黒田庄福祉センター  

対象者 地区介護予防教室参加者  参加人数 18名 

   講師  健康運動指導士・管理栄養士 高谷史恵氏 

 ・平成 26年 2月 10日 

   場所  黒田庄福祉センター 

対象者 地区介護予防教室参加者  参加人数 12名 

   講師  健康運動指導士・管理栄養士 高谷史恵氏 

 

２．相談人数            （人） 

月 相談人数 実態把握 

4 41 41 

5 42 42 

6 42 42 

7 43 42 

8 43 42 

9 35 35 

10 58 58 

11 45 45 

12 47 47 

1 48 48 

2 45 45 

3 56 56 

合 計 545 543 

※ソーシャルワーカー（正職員１名） 

 

３．世帯別訪問人数                  （人） 

独居 高齢者世帯 同居 合計 

214 178 153 545 

 



４．会議 

 会 議 内 容 等 期 間 場 所 参加者 

在宅介護支援センター連絡会 平成 25年 4月 22日 西脇市福祉事務所 前川美春 

認知症サポーター養成講座打合せ会 平成 25年 7月 17日 西脇市役所 前川美春 

平成25年地区介護予防教室打合せ会 

（1回目） 
平成 25年 7月 26日 マナビータ 前川美春 

平成25年地区介護予防教室打合せ会 

（2回目） 
平成 25年 8月 2日 西脇市役所 前川美春 

平成 25年度民生委員・児童委員、介

護支援専門員等打合せ会 
平成 26年 2月 21日 黒田庄福祉センター 

高田訓明 

片岡まり子 

平成25年度地区介護予防教室反省会 平成 26年 3月 26日 西脇市役所 片岡まり子 

 

５．職員研修 

 研 修 内 容 等 期 間 場所 参加者 

介護予防研修会 平成 25年 4月 11日 西脇市民会館 前川美春 

東播磨地域包括・在宅介護支援セン

ター連絡協議会役員会 
平成 25年 4月 11日 向陽苑 

山口施設長 

高田訓明 

前川美春 

平成 25年度東播磨地域包括・在宅介

護支援センター連絡協議会役員会 
平成 25年 5月 21日 向陽苑 

山口施設長 

高田訓明 

前川美春 

平成 25年度東播磨地域包括・在宅介護

支援センター連絡協議会総会･研修会 
平成 25年 7月 18日 西脇市民会館 

高田訓明 

高見太香恵 

前川美春 

平成 25年度東播磨地域包括・在宅介

護支援センター連絡協議会研修会 
平成 25年 11月 15日 黒っこプラザ 

高田訓明 

高見太香恵 

片岡まり子 

 


